
 

 



План  работы студенческого спортивного клуба «PRO-движение» 

Цель работы студенческого спортивного клуба (далее-ССК): вовлечение 

обучающихся  занятиям физической культурой и спортом, развитие и 

популяризация студенческого спорта через организацию и проведение 

спортивно-массовой работе в колледже. 

Задачи: 

- активизация спортивно-оздоровительной работы, увеличение охвата 

обучающихся спортивными мероприятиями; 

- укрепление здоровья и физическое совершенствование обучающихся на 

основе систематически организованных внеучебных спортивно 

оздоровительных занятий для обучающихся, преподавателей, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

- закрепление и совершенствование умений и навыков, полученных на 

уроках физической культуры, формирование жизненно необходимых 

физических качеств; 

- воспитание общественной активности, трудолюбия, креативности и 

лидерских, организаторских качеств; 

- воспитание у обучающихся чувств ответственности, гордости и 

сопричастности к развитию колледжа, сохранение традиций и формирование 

новых способностей; 

- профилактика асоциальных проявлений в подростковой среде, выработка 

потребности в здоровом образе жизни. 

 

№ 

п/п 

Направление деятельности период Ответственный за 

выполнение 

Организационная работа 

1. Выбор лидеров ССК среди 

студентов колледжа 

сентябрь-

ноябрь 

заместитель 

директора по ВР и 

СВ, руководитель 

физического 

воспитания 

2. Планирование и организация 

деятельности ССК 

сентябрь заместитель 

директора по ВР и 

СВ, руководитель 

физического 

воспитания 

3. Контроль ведения отчетной 

документации 

В течение 

года 

заместитель 

директора по ВР и 

СВ 

4. Оказание помощи в 

комплектовании спортивных секций 

 

 

сентябрь руководитель 

физического 

воспитания 

Спортивно-массовая работа 

1.  Участие в спортивных 

мероприятиях разного уровня  

в течение 

года 

руководитель 

физического 



воспитания, 

преподаватели 

физкультуры 

2.  Проведение спортивных 

праздников, спортивных акций, 

смотров и т.п. 

в течение 

года 

руководитель 

физического 

воспитания, 

преподаватели 

физкультуры 

3.  Сдача нормативов «ГТО» в течение 

года  

Руководитель 

физического 

воспитания, 

преподаватели 

физкультуры 

4.  Подготовка и проведение 

спортивных мероприятий, 

посвященных Дню Победы в ВОВ 

в течение 

года  

Руководитель 

физического 

воспитания, 

преподаватели 

физкультуры 

Агитационная работа 

1. Обновление спортивного стенда в течение 

года 

руководитель 

физического 

воспитания, 

преподаватели 

физкультуры 

2. Беседа в группах по привлечению к 

ЗОЖ 

в течение 

года 

руководитель 

физического 

воспитания, 

преподаватели 

физкультуры 

3. Акция  «Сообщи, где торгуют 

наркотиками!» 

в течение 

года 

руководитель 

физического 

воспитания, 

преподаватели 

физкультуры 

4. Акция «Конфетка вместо 

сигаретки» 

раз в 

квартал 

руководитель 

физического 

воспитания, 

преподаватели 

физкультуры 

 

 

Ожидаемые результаты:  

- увеличение числа занимающихся в спортивных секциях; 

- повышение заинтересованности обучающихся в ЗОЖ.  
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